
 

 

   Asociación para el Ocio y el Tiempo  Libre de Personas  con Discapacidad Intelectual 

¡¡A TODA VELA ya está en su nueva sede!! 

Después de muchos meses de espera, A TODA VELA por fin se encuentra en sus nuevas instalaciones: un edifi-
cio moderno y colorido donde se ubican la oficina y la Unidad de Estancias Diurnas (CAO).   

La esperada inauguración queremos que sea para final de primavera, principios de verano y todos los amigos 
de A TODA VELA  estaréis invitados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemos cambiado la dirección y el fax, por lo que los nuevos datos de A TODA VELA son:  
 

 

 

 

Aún nos falta equipamiento: la cocina completa, estanterías para el almacén, los armarios de los baños y de 
los dormitorios, una carretilla para transportar, la televisión y 2 ordenadores para el CAO,  un macetero gran-
de, plantas  y tierra para el patio interior del CAO,… 
Si se os ocurren ideas para colaborar,  adelante! 
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Las Personas con Discapacidad Intelectual       
eligen a su representante en la Junta Directiva 

Durante la semana del 15 al 25 de marzo, las personas con discapacidad de A TODA VELA pueden venir a votar a 

la oficina para elegir a sus nuevos representantes en la Junta Directiva.  

El lunes 28 de marzo a las 18:00 horas en la sede se contarán los votos y se nombrarán 2 nuevos representantes. 

EN MARZO, VOTA 
Y ven a conocer la nueva oficina de A TODA VELA 

El lunes 25 de abril la oficina y la Unidad de Estancias Diurnas de A TODA VELA                                  
permanecerán cerradas 



 

Salidas de Primavera 

DESTINO DESTINATARIOS DÍAS PRECIO ÚLTIMO DÍA INSCRIPCIÓN 

LORCA Adultos (Grupos 2, 3 y 4) 25, 26 y 27 de marzo 120 € Lunes 21 de marzo 

BUBIÓN 

(GRANADA) 

Pequeños y Jóvenes                  

(Grupos  1, 5 y 6) 
8, 9 y 10 de abril 120 € Lunes 4 de abril  

LANZAROTE 

(IMSERSO) 

Mayores de 16 años.            

Nec. de apoyo limitado 
Del 7 al 14 de mayo 300 € Viernes 18 de marzo 

Almudena ha sido mamá!! 

Nuestra voluntaria Almudena Domingo ha sido mamá por partida doble. 2 preciosos bebés, 
Irene y Yago,  se suman a la gran familia de A TODA VELA. 

¡¡FELICIDADES PAPÁS!! 

• Curso de Formación Teórico-Práctica “Ocio, Personas con Discapacidad y Voluntariado”:   
     Nuevo curso para las personas que quieran iniciarse como voluntarios en A TODA VELA.  Pasa la voz ! 
 - Fecha: 1 y 2 de abril. 
     - Fecha de inscripción: hasta el 25 de marzo. Contacto: Ana Revueltas (voluntariado@atodavela.org) 
 

• Encuentro de Semana Santa de Voluntariado: Nuestros voluntarios/as se reúnen de nuevo para poner 
en común dudas, intercambiar experiencias y formarse. Además, crearán  una comisión para la Evaluación del  
II Plan Estratégico “JUNTOS”. 

 - Fecha: Sábado, 16 de abril.  
 - Lugar: Por confirmar.  

 

 

Desde hace tres años, FEAPS está trabajando para Mejorar e Implantar Servicios de 
Ocio Inclusivo en toda España.  En este proceso la directora técnica de A TODA VELA ha par-

ticipado activamente como consultora. Este trabajo, ha sido reconocido como Práctica Ex-
celente de entre las más de 200 Buenas Prácticas presentadas.  A TODA VELA viaja a Mallorca  

para presentar la experiencia ante todo el movimiento asociativo. 

http://ociofeaps.blogspot.com/     http://www.feaps.org/ 

ACTIVIDAD DÍAS LUGAR 

Juegos Deportivos  NATACIÓN 16 de abril  y 7 de mayo Piscina del Jairán 

Juegos Deportivos  ATLETISMO 26 marzo, 2  abril y 7 mayo Estadio del Mediterráneo 

FÚTBOL (Liga FEAPS) 
15 y 29  abril.                                     

6 y 13  mayo 

15 abril- 6 de mayo: Campo A Toda Vela 

29 de abril -13 de mayo: Campo ASPAPROS 

Eventos Deportivos 



 

A Toda Vela pone en marcha la MEDIACIÓN para ayudar a las personas con discapacidad a hacer las ac-

tividades de ocio que desean. Para esto, la asociación está visitando recursos de ocio de Almería y reco-

giendo información para después elaborar una Guía.  También se están entrevistando a personas con 

discapacidad que han solicitado apoyo para participar en actividades de ocio de su comunidad. 

A TODA VELA inicia el Programa de Mediación en Ocio 

Desde hace 14 años, A TODA VELA ha fomentado, a través de su Servicio de Ocio Inclusivo, que las personas con 

discapacidad intelectual puedan disfrutar de su ocio como cualquier ciudadano de Almería.   

Después de estos años, las personas con discapacidad ya son conscientes de sus derechos y de sus capacidades y 

buscan un ocio más allá del que le proporciona A TODA VELA .Es por ello que la asociación puso en marcha el 

PROGRAMA DE MEDIACIÓN  para apoyar a estas personas a dar un paso más y participar en aquellas actividades 

que desearan y que su comunidad ofrecía para toda la población . 

Actualmente A TODA VELA se encuentra visitando recursos comunitarios de ocio de Almería y recogiendo infor-

mación sobre éstos para elaborar una GUÍA DE RECURSOS DE OCIO ACCESIBLE. Además, se están realizando en-

trevistas a personas con discapacidad intelectual que han solicitado apoyos para participar en actividades comu-

nitarias. 

Este programa se está realizando gracias a la colaboración de la Delegación Provincial para la Igualdad y el 

Bienestar Social y el Servicio Andaluz de Empleo , que ha permitido contratar a cinco personas para apoyar a  

las personas con discapacidad intelectual en la realización del ocio que realmente quieren. 

Centro de Día de Semana Santa 

Como cada año llega nuestro Centro de Día de Semana Santa para que los que lo deseen puedan pasar las vaca-
ciones de Semana Santa en compañía de sus amigos.    Este año lo realizaremos en la nueva sede. 

Días: 18, 19 y 20 de abril    //   Plazo de inscripción: Hasta el viernes 8 de abril. 

Un edificio como el de A TODA VELA necesita a alguien 
con ganas y entusiasmo  que se encargue de su limpieza. 
Es por ello que la asociación ha contratado a Puri Bení-
tez  que desde hace unos días forma parte del equipo 
profesional de A TODA VELA. 

El compromiso de la asociación con la inclusión de las 
personas con discapacidad intelectual no se centra sola-
mente en el ocio y es por esto que A TODA VELA tenía 
muy claro que el nuevo puesto de limpieza iba a ocupar-
lo una persona con discapacidad intelectual.    

 

¡¡BIENVENIDA PURI!! 

Tenemos nueva compañera 



Calle Antonio Muñoz Zamora, 9. C.P. 04007 

Teléfono:  950 23 90 90  - Fax: 950 85 05 12 - Móvil: 607 40 83 85 

Nº de cuenta en CAJAMAR: 3058 0098 66 2720017611 

Horario de oficina: 09:00 a 14:00  y 16:00 a 19:00 horas 

No abrimos los viernes por la tarde 

Entra en nuestra Web 

www.atodavela.org         

o  bien por email            

sede@atodavela.org 

Y síguenos en  las redes 

 

 

Evaluación del 2º Plan Estratégico “JUNTOS”  y elaboración 
del  3º , entre TODOS. 

Toca Evaluar el 2º Plan Estratégico “JUNTOS”  y soñar con el 3º Plan estratégico.  

Es importante que revisemos nuestras fortalezas para reforzarlas y nuestras debilidades para contrarrestarlas y 

aprovechemos las oportunidades comunitarias para avanzar en derechos y ciudadanía.  

Para ello haremos el mismo proceso que hicimos hace 4 años, para garantizar una ALTA PARTICIPACIÓN DE 

TODOS Y TODAS VOSOTRAS.  

Se realizarán varios Seminarios  para que todos podamos aportar:  

Ambas entidades uniremos conocimiento y esfuerzos para 

ofrecer oportunidades a las personas con discapacidad in-

telectual. Todo el equipo vino a conocernos y a formarse 

en nuestra cultura. Su responsabilidad social  con A TODA 

VELA ha consistido en donar sus servicios para la  limpieza 

del edificio y ayudarnos a mejorar los puestos para un 

mantenimiento integral del mismo.  

Gracias Juan, Marina, Choni, Victoria, Ana, Manoli, Sergio, 

Juan Antonio, Raquel, etc., sois buena gente y nos encanta 

teneros en nuestra red de amigos. 

A TODA VELA y la empresa “labordequipo” firman el  
acuerdo de colaboración “Al tajo”. 

TRABAJADORES Lunes, 11 de abril 

VOLUNTARIADO Se decidirá  el sábado 16 de abril en el  Encuentro de Voluntariado 

PERSONAS CON DISCAPACI-

DAD INTELECTUAL 
Martes, 19 de abril 

COMUNIDAD Semana del 9 al 15 de  mayo. 

FAMILIAS Domingo, 15 de mayo 

 

 

 

 

 


