Asociacion para el Ocio y el Tiempo Libre de Nifios y Jévenes con Discapacidad Intelectual

Rolelin

Informativo

N° 21- SEPTIEMBRE 2009

Se acabo el verano
iiVOLVEMOS A VERNOS!!

Después del verano, de la playa y del calor , volvemos a vernos y lo hacemos con las
pilas cargadas para la nueva temporada. Si no te quieres quedar fuera recuerda estas
fechas:
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o A partir del 17 de septiembre, |a oficina abre por la tarde

o 17 de Septiembre: comienza el plazo para inscribirse a las acti-
vidades del Servicio de Ocio (el dia 17 por la mafiana, la oficina es-
tara cerrada por formacién de todo el personal)

o Del 20 al 25 de cada mes: es la fecha para darse de alta o baja
en cualquiera de las actividades. Esta informacién tiene que comu-
nicarse al Area Administrativa (Claudia) y formalizarse por escrito.

La Fundacion Lealtad incluye a
A TODA VELA en su Guia de
Buenas Practicas

FUNDBACION LEALTAD

A TODA VELA cumple con todos los parametros definidos por la Fundacién Lealtad
en materia de transparencia y buena gestion por lo que ha incluido a nuestra entidad
en su Guia de Buenas Practicas

La Fundacion Lealtad es una institucion sin animo de lucro formada en 2001 por un
grupo de donantes. Su misién es fomentar la confianza de las ONG para lograr un
incremento de las donaciones o cualquier otro tipo de colaboracién. La Fundacion
ofrece a personas y empresas informacion gratuita sobre las ONG para ayudarle a
decidir con cual colaborar y orientarles para hacer un seguimiento de sus donacio-
nes.

www.fundacionlealtad.org

interesante...

Nuestra Pagina
Web se renueva

A TODA VELA comienza la
temporada con una pagina web
mucho mas moderna vy
accesible.

En ella podéis encontrar infor-
macion actualizada de las
actividades, consultar los
Ultimos boletines informativos,
conocer a los profesionales que
forman la asociacion, hablar en
nuestro foro y muchas cosas
mas.

iiA QUE ESTAIS ESPERANDO
PARA VISITARLA!!

www.atodavela.org

Si quieres recibir este Boletin Informativo en tu correo electronico mandanos tu
direcciéon de correo y tus datos a sede@atodavela.org.

Cuidar el medio ambiente es cosa de todos.
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Reuniones del Programa
de Recreacion

Comienza la temporada y el Servicio de Ocio se propone
recoger propuestas de personas con discapacidad, fami-
lias y voluntarios para continuar con el Programa de Re-
creacion.

Las fechas para cada grupo son las siguientes:
GRUPO 1 — 10 de octubre (17:30 horas)

GRUPO 2 — 17 de octubre (17:00 horas)
GRUPO 4 — 17 de octubre (19:00 horas)
GRUPO 6 — 24 de octubre (17:30 horas)

GRUPO 3 — 31 de octubre (17:30 horas)
GRUPO 5 — 31 de noviembre (19:00 horas)

Lugar: se confirmara con cada grupo.

Fin de Semana con

« [ESD AENA
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El fin de semana del 9 al 12 de Octubre, los chicos y
chicas de los Grupos 2 y 3 asistiran a unas Jornadas
Deportivas organizadas por AENA (empresa que pro-
porciona servicios a los aeopuertos) donde también
asistiran otras asociaciones espafiolas. La visita sera,
ademas, la oportunidad perfecta para visitar algunos
sitios emblematicos de Madrid y hacer muchos amigos.

OS INFORMAREMOS PROXIMAMENTE

LT AN )
SERVICIO DE APOYO AL
VOLUNTARIADO

Encuentro de Otono de
Voluntariado

El sabado 3 de octubre, nuestros voluntarios y volun-
tarias se retnen en su tradicional Encuentro de Otofio
para preparar la nueva temporada, organizarse para
las diferentes actividades, determinar objetivos
y....por qué no, volver a verse después de unas mere-
cidas vacaciones. El encuentro se realizara durante
todo el dia del sabado y proximamente se informara a
los voluntarios y voluntarias sobre su ubicacion.

b SERVICIO DE APOYO A FAMILIAS

de Familias

% Convivencia de Otoiio

El dia 27 de Septiembre las familias se retinen en el Hotel
Cabo de Gata Garden, en Retamar, donde pasaran un dia

de convivencia.

Sera una ocasion perfecta para volver a vernos después del
verano e informaros de las novedades que os esperan en

A TODA VELA.

Isabel Guirao, directora técnica de
la asociacion, presentara la
Cartera de Servicios de A TODA
VELA; es decir, aquellos servicios
que podéis encontrar en la enti-
dad. De ellos, destacara, el Servi-
cio de Apoyo a las Personas con
Discapacidad Intelectual y el
nuevo Programa de Mediacion
del Servicio de Ocio.

También se presentara la nueva
campafia EMBARCATE por una
ciudadania responsable.

SALIDA: 10:00 horas desde la Biblioteca Villaespesa.

REGRESO: Salida desde el Hotel a las 17:00 horas. Llega-
da a la Biblioteca a las 17:30 horas aproximadamente.

ULTIMO DiA DE INSCRIPCION:
Viernes 18 de Septiembre

ii0S ESPERAMOS!




PLAN DE FORMACION DE
A TODA VELA

A TODA VELA por la
CALIDAD DE VIDA

El pasado 28 de mayo, Ana Carratala (Alicante) médico,
directora técnica de San Francisco de Borja, miembro
de la Red de Consultoria de FEAPS y presidenta de la
Comision Etica de FEAPS , nos habl6 sobre Bienestar
Fisico, destacando los apoyos que las personas con
discapacidad intelectual requieren para un estado de
salud 6ptimo, derivados de problemas de salud afiadi-
dos, a veces, a la discapacidad (epilepsia, trastornos
mentales, osteoporosis, etc). Ademas nos dio utiles
consejos a todos los asistentes para mejorar nuestra
salud: revisiones ginecoldgicas periddicas, hacer ejerci-
cio, cuidar nuestra alimentacién, acudir al dentista al
menos una vez al afio, acudir a revisiones periodicas al
oftalmélogo y al otorrino, etc...

PROXIMA CHARLA:
DiAy LUGAR: Jueves, 1 de octubre, sede de Asalsido.
TEMA: Autodeterminacion.

PONENTE: Isabel del Hoyo (Asociacion de Autismo de
Cédiz)

A TODA VELA SE ABRE
ESPACIO ENTRE LAS
REDES SOCIALES

A Toda Vela no se queda atras en el mundo de las nuevas
tecnologias y se apunta a las redes sociales Facebook y
Tuenti. Estas herramientas de comunicacion ofrecen la
posibilidad de conocer a otras personas y de establecer
redes entre grupos muy diversos.

Por ello os animamos a todos/as a que os unais y contribu-
yais a esta gran red de A Toda Vela

Tuenti: A Toda Asociacion Almeria
Facebook: A Toda Vela

COMUNIDAD

FEAPS Almeriay FEAPS
Andalucia celebran sus
encuentros en Almeria

El domingo 4 de octubre se realizara en el Gran Hotel
de Almeria el Encuentro Provincial de Familias de
FEAPS Almeria.

En este encuentro se trataran temas como los apoyos de
la Administracion en la inclusion de las personas con dis-
capacidad y la planificacion centrada en la persona y se
realizaran talleres sobre salud, educacion y la situacion
actual del sistema educativo y laboral.

Para plantear las dudas que se llevaran al Encuentro,
A TODA VELA invita a todas las familias interesadas a un
CAFE-TERTULIA el martes 15 de septiembre, a las
18:00 horas en la sede de la asociacion.

iiIMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASISTENCIA!!

El7 y 8 de noviembre, se celebraré en el Hotel Tryp de
Almeria, las Jornadas Autondémicas de Familias de
FEAPS Andalucia. Pronto os informaremos de mas deta-
lles sobre estas jornadas.

CALIDAD  PUESTA EN MARCHA del
EQUIPO DE EVALUACION del
4 SISTEMA de CALIDAD FEAPS

La propuesta de la Junta Directiva solicitando nuestra en-
trada en el Sistema de Evaluacion de la Calidad Feaps ha
sido aceptada y se esta respaldando desde Feaps Andalu-
cia. Asi que, comenzamos con una evaluacion que nos
aportara claves para desarrollar planes de mejora propios
y la posibilidad de compartir conocimiento con otras
entidades.

Ahora nos toca implicarnos mas porque el primer paso de
este proceso es formar un equipo de evaluacion que
se comprometa a trabajar juntos desde el principio
hasta el final de la evaluacion, lo que puede durar afios.
El equipo se convocara en octubre con 8-10 miembros de
todos nuestros grupos de interés: personas con discapaci-
dad intelectual, familiares, voluntariado, profesionales y
profesionales.



SERVICIO DE OCIO- Actividades

2 . 22222 SERVICIO de APOYO ala PERSONA con
R PRI DISCAPACIDAD INTELECTUAL

El Servicio de Apoyo a la Persona con Discapacidad Intelectual surge del compromiso de A Toda Vela por mejorar las con-
diciones de vida de la persona con discapacidad intelectual que encuentra barreras para vivir como desea en comunidad. Para
ello, se ofertan 3 programas que las propias personas con discapacidad pueden solicitar:

. Programa de Autogestores,

. Programa de Orientacion y Atencién Individualizada

. Programa de Coordinacién y Dinamizacion de Apoyos.

Hace tiempo se vienen desarrollando acciones individuales pero esta nueva temporada se presentara al completo intentando
que llegue a mas personas y se formalice la oferta en nuestra entidad.

Os adelantamos algunos cambios:
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'l—]ﬂ i‘.{f} « El Programa de Autogestores recogeré nuevas demandas y se ampliaran las plazas para todos aquellos que lo
soliciten. La inscripcion se hara en septiembre con una cuota Unica de 15 € por aio.
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% « Iniciaremos la recogida de datos con entrevistas individuales en las que cada persona con discapacidad inte-
lectual planteé sus necesidades, deseos, suefios,...

Avda. de la Estacion, 8. 1°-3 Entra en nuestra Web
Teléfono y Fax: 950 23 90 90 - Movil: 607 40 83 85
N° de cuenta en CAJAMAR: 3058 0098 66 2720017611

www.atodavela.org
0 bien por email
sede@atodavela.org
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Horario de oficina: 09:00 a 14:00 y 16:00 a 19:00 horas
No abrimos los viernes por la tarde




